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Revertir Sobredosis de Opioides 
y Salvar Vidas con Naloxona 
Las sobredosis de opioides son un gran problema de salud 
pública que está aumentando en los Estados Unidos. Este 
aumento se debe sobre todo a las sobredosis de opioides 
sintéticos como el fentanilo1. 

Las sobredosis de opioides  
(cantidad de medicamento  
que supera en exceso la dosis  
indicada) han causado muchas  
muertes en los Estados Unidos.  
Casi 102,000 sobredosis  
fatales informadas tuvieron  
lugar entre octubre de 2021 y  
octubre de 20221. 

Los opioides son medicamentos que se usan para controlar el dolor. 
El mal uso de opioides, que incluyen analgésicos que requieren receta 
médica (como Norco, Vicodin, morfina, fentanilo) y drogas ilegales 
(como la heroína), puede causar lo siguiente: 

Respiración lenta y superficial 

Inconsciencia 

Muerte 

Hay buenas noticias 
La naloxona puede revertir los efectos de la sobredosis de opioides y salvar 
vidas. Bloquea los efectos de los opioides en el cerebro y recupera la 
respiración normal. 

El 29 de marzo de 2023, la Administración de Alimentos y Medicamentos  
de los Estados Unidos aprobó Narcan, un aerosol nasal de 4 mg para uso  
de venta libre. Es el primer producto de naloxona aprobado para usar sin  
receta médica1. 

Pronto podrá adquirir Narcan sin una receta médica en muchos lugares 
de California. 

Narcan está disponible en aerosol nasal de venta 
libre o inyección (con receta médica). Puede ser 
administrado por cualquier persona que tenga 
la capacitación adecuada. Esto incluye miembros de 
la familia, amigos y trabajadores del servicio de emergencias. 

¡No permita que el mal uso de los opioides se cobre más vidas! 
Infórmese y eduque a quienes lo rodean sobre la naloxona y su 
potencial para salvar vidas2. 

Si usted o alguien que conoce está en riesgo de sufrir una 
sobredosis de opioides, es importante tener naloxona a mano 
para usarla de inmediato. 
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Como siempre, hable con su médico si tiene alguna pregunta sobre el uso 
de la naloxona. 

¿Tiene preguntas? 
Comuníquese con Servicios al Afiliado al 
número gratuito 800‑675‑6110 (TTY: 711) 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana. 

1 https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-over-counter-naloxone-nasal-spray 
2 https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/Communications-Toolkits/Fentanyl-Overdose-Prevention. 

aspx#:~:text=Based%20on%20preliminary%202021%20data,19%20years%20old%2C%20in%20California 

Esta información no debe reemplazar la atención médica profesional. Siga siempre las instrucciones de 
su proveedor de atención de salud. Los programas y los servicios están sujetos a cambios. 

Health Net of California, Inc. y Health Net Community Solutions, Inc. son subsidiarias de Health Net, LLC. 

Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todas las demás marcas comerciales/marcas 

de servicio identificadas continúan siendo propiedad de sus respectivas compañías. Todos los derechos reservados.
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