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អកមានការធានាស្រមា ប់ការបៀធីដំបៀណរ 
ថែថទាសុខភាព
្ន ្វ ី

ំ
គបៀ្រមាង Health Net Medi-Cal របស់អ្នកធានារ៉ាបរ់ងបៀលីការបៀធ្វដីបំៀណីរ បៀនៅបៀពលអ្នក្រតវការូ ការថែថទាំ
សុខភាព នងិបៀសវាកម្ម។ បៀយងីបៀហៅម្៉យាងបៀទៀតថា ការដ កឹជញូ្ជូនូដែ ផនកវេ វជសាស្រ្ដសជ ដ ជា ត្រូ បចាំ។ំ 

បៀសវាកមបៀនះមិន្រតវការការចំណាយបថែនមបៀនាះបៀទ។្ម ូ ្ថ

ន
ះ ា ់

ន ជ ត
ូ ា

ា

បៀ្របី្របាសអត្របបៀយាជនបៀនះ បៀនៅបៀពលអក្រតវការការបៀធីដំបៀណរ បៀទៅកាន់៖់ ្ថ ៍ ្ន ូ ្វ ី

• បៀវជបណិតរបស់អក។

• ទនបៀពទ្យរបស់អក។

• អក្របឹក្សាបៀយាបល់។ 

• ឱសថសាន បៀដីម្បីមកយកឱសថ។

្ជ ្ឌ ្ន

្ត ្ន

្ន

្ថ

• បៀ្រជីសបៀរសឧបករណបៀវជសា្រសជាប់បានយរ 
ដចជារបៀទះរុញ ឬបៀជីងទប់ស្រមាបបៀដីរជាបៀដីម។

• ការថែថទាជាបនបនាប ដចជាការលាងឈាម។

• ផះរបស់អកពីមនីរបៀពទ្យ។

ត្រូបសិនវេបើ 
អ្វីកមាន

ការសវេស្រ្ដងាះបន្ទាន
ដែផកវេវជសាស្រ្ដស សូម
ទូរសពីវេទៅវេលខ  

911 ភ្លាមៗ។

ី ៍ ្ជ ្ត ូ
ូ ់

ំ ្ត ្ទ ់ ូ

្ទ ្ន ្ទ

របៀបៀបថែដលអត្របបៀយាជនបៀនះដំបៀណរការ្ថ ៍ ី
្របបៀភទនៃនការបៀធីដំបៀណរថែដលអកអាចកណតបៀពលរមមាន៖្វ ី ្ន ំ ់ ួ

• ការបៀធីដំបៀណរថែផក បៀវជសា្រសមិនមានលកណៈសបៀ្រងាះបនាន (NEMT)
– យានជនិះថែដលមានរបៀទះរុញ និងថែ្រគរុញ។
– បៀហៅទរសពមកជាមុនកងរយៈបៀពល 48 បៀមាង។

• ការដកជញ្ជូនមិនមានលកណៈបៀវជសា្រស (NMT)
– ឡាន រថយនថែវ៉ន តាកសុ ការបៀធីដំបៀណររ មួគា្ន  និងមបៀធ្យាបាយបៀធីដំបៀណរជាមយមនស្សបៀ្រចីននាក់។
– បៀហៅទរសពមកជាមុនកងរយៈបៀពល 24 បៀមាង។
– ការបៀធីដំបៀណរ រមគាមកដលកងរយៈបៀពលមយបៀមាង។

្វ ី ្ន ្ជ ្ត ្ខ ្គ ្ទ ់
ំ
ូ ្ទ ្ន ុ ៉

ឹ ្ជ ូ ្ខ ្ជ ្ត
្ត ់ ី ្វ ី ្វ ី ួ ុ

ូ ្ទ ្ន ុ ៉
្វ ី ួ ្ន ់ ្ន ុ ួ ៉

អកអាចកណតបៀពលបៀធីដំបៀណរ បៀទៅកថែនងណាថែដលមានផលបៀសវាថែថទាសុខភាព ឬបៀសវាថែថទាថែផកបៀវជសា្រស ។ 
មិនមានថែដនកណតចមាយជាមាយលបៀទ។ 
្ន ំ ់ ្វ ី ្ល ្ត ់ ំ ំ ្ន ្ជ ្ដ

ំ ់ ្ង ៉ ៍

សូមចំ ណា៖ំ ការបៀធ្វ ីដំបៀណីរតាមមបៀធ្យាបាយបៀធ្វ ីដំបៀណីរជាមួយមនុស្សបៀ្រចីននាក់្រតវូថែតកំណត់បៀពល 5 នៃថ្ងជាមុន។  
ការបៀធ្វ ីថែបបបៀនះអាចឱ្យបៀយីងបៀផីសា្ញ រតាមនៃ្របសណីយ៍ដល់អ្នកទាក់ទងនឹងថូខិន និង/ឬសំបុ្រតរថយន្ត ្រកង។ុ  



គនឹះបថែនមស្រមាប់ការបៀ្របី្របាសបៀសវាកមបៀនះ្ល ្ថ ់ ្ម
• អកអាចនាំអកអមដំបៀណរមាកបៀនៅបៀពលអកចលមកជប
ពបៀ្រគាះ។ អកអមដំបៀណរ ្រតវថែតមានអាយុចាបពី 18 ឆាំបៀឡង
បៀទៅ។

• ្របសិនបៀបអក្រតវការរបៀទះរុញ ឬបៀកៅអីកងរថយន
ស្រមាប់ការបៀធីដំបៀណររបស់អក អក្រតវថែតបៀរៀបចំវា។

• សូម បៀ្រតៀម ខ្ល នួ ឱ្យបានរ ចរាល បៀទៅតាមបៀមាង
កណតបៀពលមកយក។ អកបៀបកបរ្រតវបានត្រមវ
ឱ្យរងចា្រតឹមថែត 15 នាទីប៉ុបៀណាះ បៀបអកបៀទៅយត
ជាងបៀមាងមកយករបស់អក។ អកបៀបកបរ
ស្រមាប់ការបៀធីដំបៀណររមគានឹងរងចា្រតឹមថែត 
5 នាទបី៉បុៀណា្ណ ះ បៀបអី្នកបៀទៅយតឺជាងបៀម៉ាងមកយក។

• សមទរសពបៀទៅ ModivCare ដរាបណាអកដងថា
ការជបពបៀ្រគាះរបស់អក្រតវបានលបបៀចាល ឬ
ផាសបរបៀទៅកាលបរបៀចទបៀផ្សងបៀទៀត។ ការបៀធថែបប
បៀនះ នឹង ជយ បៀយង ឱ្យផលបៀសវាជន សមាជិក បៀផ្សង 
បៀទៀត បាន កាន ថែត ្របបៀសីរ។

• ្របសិនបៀបអកមិនដងថាការជបពបៀ្រគាះថែថទា
សុខភាពរបស់អកនឹងបញ្ជូបបៀនៅបៀពលណាបៀទ សមទរសព
បៀទៅបៀលខ 855-253-6863។ ចចជបៀ្រមីសទី 1។ បៀយងនឹងជយអក
បៀរៀបចំការបៀធីដំបៀណរ បៀទៅផះរបស់អក។
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្វ ី ួ ្ន ់ ំ

ូ ូ ្ទ ្ន ឹ
ួ ិ ្ន ូ ុ

្ល ់ ្ត ូ ិ ្ឆ ្វ ី
ួ ី ្ដ ់ ូ

់

ី ្ន ឹ ួ ិ ំ
្ន ្ច ់ ូ ូ ្ទ

ុ ី ួ ្ន
្វ ី ្ទ ្ន

បៀដីម្បីកក់ការបៀធីដំបៀណរ៖្វ ី
• ទូរសពីវេទៅ ModivCare តាមរយៈៈវេលខ 855-253-6863។ សមាជិកដែដល
មានបញ្ហាការសាប សមទូរសពីវេទៅ TTY៖ 866-288-3133។

• បៀហៅទរសពពីបៀមាង 7 ្រពឹក ដល 7 យប បៀមាងបាសុហក ពីនៃថចន ដល
នៃថស្រក។

• ្របសិនបៀបអក្រតវការបៀសវាអកបកថែ្របផាលមាតកងអឡងបៀពល
បៀធីដំបៀណរ សមទរសពបៀទៅបៀលខបៀនៅខាងខងកាត ID សមាជិករបស់អក 
បៀដីម្បីទទលបានជនយ។

• សមកុំទរសពមកបៀធីការកក់ការបៀធីដំបៀណរបៀលីសព ី30 នៃថមុនបៀពលជប
ពបៀ្រគាះរបស់អក។

• ្របសិនបៀបអកមិនអាចបៀហៅទរសពបានបៀទ សមាជិក្រគសារ អកថែថទា ឬ
បៀវជបណិតអាចបៀហៅទរសពជនសឱ្យអកបាន។

ូ ា
ា ត ់ ូ ូ ា

ូ ្ទ ៉ ់ ់ ៉ ៉ ី ្វ ិ ្ង ្ទ ់
្ង ុ

ី ្ន ូ ្ន ្ទ ់ ់ ្ន ុ ំ ុ
្វ ី ូ ូ ្ទ ្ន ្ន

ួ ំ ួ

ូ ូ ្ទ ្វ ្វ ី ្ង ួ
ិ ្ន

ី ្ន ូ ្ទ ួ ្ន ំ
្ជ ្ឌ ូ ្ទ ំ ួ ្ន

សមបៀ្រតៀមពតមានបៀនះ បៀនៅបៀពលអកក់ការបៀធីដំបៀណរ៖ូ ័ ៌ ្ន ្វ ី

• បៀលខ ID សមាជិកគបៀ្រមាងសុខភាព។

• បៀឈា្ម ះ និងអាសយដ្ឋានរបសបៀវជបណិតថែផកបៀវជសា្រស។

• កាលបរបៀចទ និងបៀពលបៀវលាណាតជប។

• បៀពលបៀវលា និងអាសយដ្ឋានមកយក។

្ឋ ់ ្ជ ្ឌ ្ន ្ជ ្ត

ិ ្ឆ ់ ួ

្ឋ

្របសិនបៀបអកមានពាក្យបណង ឬ្រតវការជនយកងការបៀដ្ឋាះ្រសាយបញ្ហា  
សមទាក់ទងថែផកបៀសវាបបៀ្រមីសមាជិក Health Net បៀដ្ឋាយឥតគតនៃថតាមបៀលខ 
800-675-6110 (TTY: 711) 24 បៀមាងកងមយនៃថ 7 នៃថកងមយសបាហ៍។

ី ្ន ្ត ឹ ូ ំ ួ ្ន ុ ្ហ
ូ ្ន ិ ្ល

៉ ្ន ុ ួ ្ង ្ង ្ន ុ ួ ្ត
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សេ�ចកី្តី�ជូូនដំំណឹឹង�ី�ពី�ការមិិនសេរ��សេ�ើង

Health Net �នុវត្តីតាមិច្បាប់់�ី�ពី��ិទ្ធិិិជូន�ុ�វិលរប់�់រដំឋ និង�ហពី័ន ិសេហើយនឹងមិិនសេរ��សេ�ើង មិិនដាក្តី់ប់ញ្ចូូ�លមិនុ�្ស 

ឬប្រប់ប្រពីឹត្តីិសេលើពីួក្តីសេ�មិិនសេ�ើើភាពីគ្នាា្សេដាយសារតែត្ត សេ�ទ្ធិ ពីូជូសា�ន ៍ពីណឹ៌�មិ្បុុរ សា�នា ពីូជូពីង្ស សេដំើមិក្តីំសេណឹើត្ត 

�ត្តី�ញ្ញាា្ណឹប្រក្តីុមិជូនជាត្ត ិអាយុ ពីិការភាពីផ្លូូ�វចិត្ត ីពីិការភាពីរាងកាយ សាា្នភាពី�ុខភាពី ពី័ត្ត៌មានសេ�សេនទ្ធិិច សាា្នភាពី

អាពាហ៍ពីិពាហ៍ សេយនឌ័័រ �ត្តី�ញ្ញាា្ណឹសេយនឌ័័រ ឬទ្ធិំសេនារផ្លូូ�វសេ�ទ្ធិសេ�ើយ។

Health Net ផ្លូីល់ជូូន៖

•	 ជូំនួយ និងសេ�វាមិើឥត្ត�ិត្តថ្លៃ�ូដំល់ជូនពីិការសេដំើមិ្បុ�ឲ្្យទ្ធិំនាក្តី់ទ្ធិំនងកាន់តែត្តប្រប់សេ�ើរសេ�ើងជាមិួយសេយើងខំុំដំូចជា �នក្តីប់ក្តីតែប្រប់

ភាសា�ញ្ញាា្តែដំលមានការទ្ធិទ្ធិួលសាា្ល់ និងពី័ត្ត៌មានជាលាយលក្តីខណឹ៍�ក្តី្សរក្តីនុងទ្ធិប្រមិង់សេផ្លូ្សងសេទ្ធិៀត្ត (សេ�ះពីុមិពជា�ក្តី្សរធំំៗ 

�ូឌ័�យូ ូទ្ធិប្រមិង់តែដំលអាចចូលសេប្រប់ើតាមិប្រប់ពី័និសេ��ិចប្រត្តូនិក្តី និងទ្ធិប្រមិង់សេផ្លូ្សងៗសេទ្ធិៀត្ត)។

•	 សេ�វាភាសាឥត្ត�ិត្តថ្លៃ�ូដំល់�នក្តីតែដំលភាសាចមិ្បុងរប់�់ខូ�នមិិនតែមិនជាភាសា�ង់សេ�ូ� ដំូចជា �នក្តីប់ក្តីតែប្រប់ផ្ទាា្ល់មាត្ត់

តែដំលមានការទ្ធិទ្ធិួលសាា្ល់ និងពី័ត្ត៌មានលាយលក្តីខណឹ៍�ក្តី្សរជាភាសាសេផ្លូ្សងៗសេទ្ធិៀត្ត។

ប្រប់�ិនសេប់ើ�នក្តីប្រត្តូវការសេ�វាក្តីមិើទាំំងសេនះ ឬសេ�នើ�ុំឯក្តីសារសេនះជាទ្ធិប្រមិង់សេផ្លូ្សងសេទ្ធិៀត្ត �ូមិទាំក្តី់ទ្ធិងសេ� មិជូ្ឈមិណឹឌលទ្ធិំនាក្តី់ទ្ធិំនង

�ត្តិ�ិជូន Health Net តាមិសេលខ 1-800-675-6110 (TTY: 711) 24 សេមាោ្ងក្តីនុងមិួយថ្លៃ�ៃ, 7 ថ្លៃ�ៃក្តីនុងមិួយ��ា្ហ៍, 365 ថ្លៃ�ៃក្តីនុង

មិួយឆ្នាំា្ំ។

ប្រប់�ិនសេប់ើ�នក្តីសេជូឿជាក្តី់ថា Health Net �នខក្តីខានក្តីនុងការផ្លូីល់សេ�វាក្តីមិើទាំំងសេនះ ឬ�នសេរ��សេ�ើងសេដាយផ្លូុុយនឹងច្បាប់់

តាមិរសេប់ៀប់សេផ្លូ្សងសេទ្ធិៀត្តណាមិួយ សេនាះ�នក្តីអាចដាក្តី់ប់ណឹឹឹងសារទ្ធិុក្តីខជាមិួយHealth Net តាមិទ្ធិូរ�ពី ុជាលាយលក្តីខណឹ៍�ក្តី្សរ 

សេដាយផ្ទាា្ល់ ឬតាមិប្រប់ពី័និសេ��ិចប្រត្តូនិក្តី៖

•	 តាមិរយៈទ្ធិូរ�ពីុ៖ ទ្ធិូរ�ពីុសេ� �នក្តី�ប្រមិប់�ប្រមិួល�ិទ្ធិិិជូន�ុ�វិលរប់�់ Health Net  

(Health Net Civil Rights Coordinator) តាមិសេលខ 1-866-458-2208 (TTY: 711) ពី�ថ្លៃ�ៃចនុដំល់ថ្លៃ�ៃ�ុប្រក្តី ចាប់់ពី�សេមាោ្ង  

8 ប្រពីឹក្តី ដំល់សេមាោ្ង 5 លាា្ច។

•	 ជាលាយលក្តីខណឹ៍�ក្តី្សរ៖ ប់ំសេពីញទ្ធិប្រមិង់តែប់ប់ប់ទ្ធិពាក្តី្យប់ណឹឹឹង ឬ�រសេ�រលិខិត្ត សេហើយសេផ្លូំើសេ�  

Health Net Civil Rights Coordinator, P.O. Box 9103, Van Nuys, CA 91409-9103>។

•	 សេដាយផ្ទាា្ល់៖ សេ�កាន់ការិយាល័យសេវជូជប់ណឹឌិត្តរប់�់�នក្តី ឬ Health Net សេហើយនិយាយថា�នក្តីចង់ដាក្តី់ប់ណឹឹឹងសារទ្ធិុក្តីខ។

•	 តាមិប្រប់ពី័និសេ��ិចប្រត្តូនិក្តី៖ �ូមិចូលសេ�សេ�ហទ្ធិំពី័ររប់�់ Health Net តាមិរយៈ www.healthnet.com
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English: If you, or someone you are helping, need language services, call 1‑800‑675‑6110 (TTY: 711).  
Aids and services for people with disabilities, like accessible PDF and large print documents, are also available. 
These services are at no cost to you.

 Arabic:  6110‑675‑800‑1 إذا كنت أنت أو أي شخص تقوم بمساعدته، بحاجة إلى الخدمات اللغوية، فاتصل بالرقم (TTY: 711)
 التي يمكن الوصول إليها والمستندات المطبوعة (PDF)  المساعدات والخدمات للأشخاص ذوي الإعاقة، مثل الملفات المنقولة تتوفر أيضا

الكبيرة. تتوفر هذه الخدمات بدون تكلفة بالنسبة لك.

Armenian: Եթե դուք կամ որևէ մեկը, ում դուք օգնում եք, ունեն լեզվական օգնության կարիք, 
զանգահարեք 1‑800‑675‑6110 (TTY՝ 711)։ Հաշմանդամություն ունեցող մարդկանց համար 
հասանելի են օգնություն և ծառայություններ, ինչպես օրինակ՝ մատչելի PDF և մեծ տպագրությամբ 
փաստաթղթեր։ Այս ծառայությունները ձեզ համար անվճար են:

Cambodian: ប្របសិនបើបអ្ននក ឬនរណាម្នាកដែដលអ្ននកកំពុងជួួយ ប្រតូវការបើសិវាដែផកភាសា សិមទូរសិពុបើទៅបើលខ
1‑800‑675‑6110 (TTY: 711)។ ជួនួយ នងបើសិវាកមបើផេងៗសិប្រម្នាបអ្ននកដែដលពុការ ដចជាទូប្រមង PDF សិប្រម្នាបអ្ននកពុការ 
នងឯកសារប្រពុនជាអ្នកេរខ្នាតធំំកម្នានផលជួនផងដែដរ។ បើសិវាកមមទាំងបើនះប្រតូវបានផលជួនអ្ននកបើដាយមនគិតថ្លៃថៃ។

Chinese: 如果您或者您正在帮助的人需要语言服务，请致电1‑800‑675‑6110 (TTY: 711)。还可提供面向残
障人士的帮助和服务，例如无障碍 PDF 和大字版文档。这些服务免费为您提供。

 Farsi:ارۀمشا بدارد، ی انزبات دمخه باز يند ينک یمک مکاو ه به کری گيدرد فر ها يا مشر اگ(TTY: 711) . ديريبگ ستما 6110‑675‑800‑1
ت.داشد واهخنا مشرای بای  هنيزهات دمخن يات. اسه رضعل ابقولان لعمرای بز ينر يذپ رستدس PDF وت درشاپ چا بدارک مد نانمی اتدمخو ا ه کمک

Hindi: यदि आपको, या दिसकी आप मिि कर रह ह उस, भाषा सवाए चादहए, तो कॉल कर 1‑800‑675‑6110 (TTY: 711)।  

दवकलांग लोगों क ललए सहायता और सवाए, िस सलभ PDF और बड़ द्रिट वाल िस्तावज़, भी उपलब््ध ह। य सवाए आपक ललए मफ़त उपलब््ध ह।

Hmong: Yog hais tias koj, los sis ib tus neeg twg uas koj tab tom pab nws, xav tau cov kev pab cuam txhais lus, 
hu rau 1-800-675-6110 (TTY: 711). Tsis tas li ntawd, peb kuj tseem muaj cov khoom siv pab thiab cov kev pab 
cuam rau cov neeg xiam oob qhab tib si, xws li cov ntaub ntawv PDF uas tuaj yeem nkag cuag tau yooj yim 
thiab cov ntaub ntawv luam tawm uas pom tus niam ntawv loj. Cov kev pab cuam no yog muaj pab yam tsis 
xam nqi dab tsi rau koj them li.

Japanese: ご自身またはご自身がサポートしている方が言語サービスを必要とする場合
は、1‑800‑675‑6110 (TTY: 711)までお問い合わせください。障がいをお持ちの方のために、アクセシブ
ルなPDFや大きな文字で書かれたドキュメントなどの補助・サービスも提供しています。これらのサ
ービスは無料で提供されています。

Korean: 귀하 또는 귀하가 도와주고 있는 분이 언어 서비스가 필요하시면 1‑800‑675‑6110 (TTY: 711) 
번으로 연락해 주십시오. 장애가 있는 분들에게 보조 자료 및 서비스(예: 액세스 가능한 PDF 및 대형
활자 인쇄본)도 제공됩니다. 이 서비스는 무료로 이용하실 수 있습니다.

Laotian: ຖ້້າທ່່ານ, ຫຼືື ບຸຸກຄົົນໃດໜຶ່່ງທ່່ທ່່ານກໍາລັັງຊ່່ວຍເຫຼືືອ, ຕ້້ອງການບຸລັິການແປພາສາ, ໂທ່ 1‑800‑675‑6110 (TTY: 711). 
ນອກນ້ນ, ພວກເຮົົາຍັງມີີອຸປະກອນຊ່່ວຍເຫຼືືອ ແລັະ ການບຸລັິການສໍາລັັບຸຄົົນພິການອີກດ້ວຍ, ເຊ່່ນ ເອກະສານ PDF ທ່່ສາມີາດ
ເຂົ້້າເຖ້ິງໄດ້ສະດວກ ແລັະ ເອກະສານພມີຂົ້ະໜຶ່າດໃຫຍ່. ການບຸລັິການເຫຼື່ານ້ແມີ່ນມີີໄວ້ຊ່່ວຍເຫຼືືອທ່່ານໂດຍບຸ່ໄດ້ເສຍຄົ່າໃດໆ.

Mien: Da’faanh Meih, Fai Heuc Meih Haih Tengx, Oix  Janx-kaeqv waac  gong, Heuc 1-800-675-6110 (TTY: 711). 
JomcCaux gong Bun Yangh mienh Caux mv fungc, Oix dongh eix PDF Caux Bunh  Fiev dimc, Haih yaac kungx 
nyei. Deix gong Haih buatc Yietc liuz maiv  jaax-zinh Bieqc Meih.
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ੂੰ ੂੰPunjabi: ਜੇ ਤੁਹਾਨ, ਜਾਂ ਜਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਨ ਭਾਸ਼ਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਤਾਂ 1‑800‑675‑6110 (TTY: 711) 
‹ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਅਪਾਹਜ ਲਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਪਹਚੁਯੋਗ PDF ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਜਪਟ ਵਾਲ ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਵੀ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ। ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।

Russian: Если вам или человеку, которому вы помогаете, необходимы услуги перевода, звоните по 
телефону 1-800-675-6110 (TTY: 711). Кроме того, мы предоставляем материалы и услуги для людей с 
ограниченными возможностями, например документы в специальном формате PDF или напечатанные 
крупным шрифтом. Эти услуги предоставляются бесплатно.

Spanish: Si usted o la persona a quien ayuda necesita servicios de idiomas, comuníquese al 
1‑800‑675‑6110 (TTY: 711). También hay herramientas y servicios disponibles para personas con discapacidad, 
como documentos en letra grande y en archivos PDF accesibles. Estos servicios no tienen ningún costo para usted.

Tagalog: Kung ikaw o ang taong tinutulungan mo ay kailangan ng mga serbisyo sa wika, tumawag sa 
1-800-675-6110 (TTY: 711). Makakakuha rin ng mga tulong at serbisyo para sa mga taong may mga 
kapansanan, tulad ng naa-access na PDF at mga dokumentong malaking print. Wala kang babayaran para sa 
mga serbisyong ito.

Thai: หากคุณหรือคุนที่่คุณช่วยเหลือ ต้องการืบรืการืด้านภาษา โที่รื 1‑800‑675‑6110 (TTY: 711) นอกจากนยงมี
คุวามีช่วยเหลือแลืะบรืการืสำาหรืบผู้ที่พพลืภาพ เช่น PDF ท่ี่เข้าถึงได้แลืะเอกสำารืที่พมีพข้นาด้ใหญ่ บรืการืเหลืาน
ไมีมีคุาใช่จายสำาหรืบคุณ

Ukrainian: Якщо вам або людині, якій ви допомагаєте, потрібні послуги перекладу, телефонуйте на 
номер 1 800 675 6110 (TTY: 711). Ми також надаємо матеріали та послуги для людей з обмеженими 
можливостями, як-от документи в спеціальному форматі PDF або надруковані великим шрифтом.  
Ці послуги для вас безкоштовні.

Vietnamese: Nếu quý vị hoặc ai đó mà quý vị đang giúp đỡ cần dịch vụ ngôn ngữ, hãy gọi 
1-800-675-6110 (TTY: 711). Chúng tôi cũng có sẵn các trợ giúp và dịch vụ dành cho người khuyết tật, như tài 
liệu dạng bản in khổ lớn và PDF có thể tiếp cận được. Quý vị được nhận các dịch vụ này miễn phí.
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