
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 همراهایت مامخدمابع نام

یمانبه زا تجر کمک دره برایمای همرات ماخدمائه ارا 

ند.ک مید کمکتنشان هسودکآمدن کیا دن  بهتظارانیا در ند ادار شدهبچهتازگی   بهینی کهالد و به همراهمامای

 است! Medi-Calش پوشت تحمات  خداینو 

انددهکران  یا زایمنددار هستکه بار Medi-Calضای برای اع

ید. س بگیرتما Health Netبا ود اده شختصاص د ابه شماتان  منطقهاه درنکه یک مامای همرایبرای 

ید.بگیرتماس  (TTY: 711) 6110-675-800-1با شماره 

ای برایشان نهزین هیچ هبدواه ت مامای همرند، خدماادهو اخیر باردار بک سالیا در یند ستر هه بارداک Medi-Calضای اع

د. وشه میدادپوشش 

 ه کیست؟مای همراما

د. کنک میبه افراد کمی ارداردر دوران ب و بعد از زایمان و بلد. او قکن میند زایمان کمکایر فره د است کیراه کسمامای هم

 :ل ی لا د    نی  ا  ه ب   . د  ش اب   د ی  ف م   نی د  ل ا   وی  ا رب     ا ع  اق   ود ن  ا تو ه میرامداشتن مامای ه

ته داشینان خاطر طمد و اه شون آماددشانرزنتولد فد برای ک کنالدین کمبه وند تواه میهمرا مایی: ماطفو عایت آموزشی حما ❖

ند ی کنریزنامهند برها کمک ک ده خانوابهند توا د. میکنی مییراهنماند زایمان، ر فرایی و دن باردارراه در دوراند. مامای همباش

ند.ب بگیرت خوتصمیماو 

ب و ی مناسدنی بها ت ی  عض    و ند  اد    ن ا شن    اب     ثلا  م   ؛د  هد   ه ئ ا  را    ن ا می ا  ز  م  ا گن  ه  ی  کی  زی    فی ن  اب ی ت  شپ   د ن  ا تو ه میرای: مامای همتی فیزیکراح ❖

 تنفس.هی در نحونمایراه

 آورد.ن میرمغاه ای بی بهترلامتنتایج ستر و  بتثمبه زایمان ، تجرت مامای همراهقبراایمان بهتر: مز ❖

لدین ه وا او ببت ازبه نوزاد و مراقیردهی ند شی مان کارهایدک درتولد کو بعد از ندتواه میرام بعد از زایمان: مامای هنییباپشت ❖

ند.کمک ک

.  دهد یمن هئارا یکشزپ یاه هیصوت راتسرپ ای کشزپ دننام وا .تسا هدیدن یکشزپ شزومآ اما ،تسا بتقارم میت وضع هارمه یاما  م: هجوت

 ند.کیه میتوصنیز ود  بیماران خ بهآن راو ده اده کراه استف مامای همردماتخ که از یمان راضی استو زاان  متخصص زنیک

 . یدبخوانرا ی او ماجرا

 ش است؟پوشحت ت Medi-Cal اعضای ه برایمای همرات ماخدمادام ک

دهد:پوشش می Medi-Calنچه آ

گر.دیبا یکیی  و آشنااریدی دای برایقهدق  90یه ت اولویزی •

 ر.بیشتت ویزی  8تا •

o ند.شوم میانجال و بعد از زایمان ها قبیتاین ویز
حمل.ع زایمان و وضت در طول حمای •
 ن  بعد از زایماربیشتت ویزی2 تا  •

o ید.ت کنصحبگر دیله سئیا هر مب گوهای خوانی، الروات سلامهی، ه درباره شیردرابا مامای هم 
o بکشد.ت طول ساع  3اد تتوانت میویزی

  ت.ئه اسز قابل ارانیند یابه میم خات جنینقطیا سیی زادهمردادن جنین، ت با از دسی که هایای بارداریراه بربت مامای هممراق: توجه

https://www.acog.org/womens-health/experts-and-stories/the-latest/im-an-ob-gyn-heres-why-i-had-a-doula-help-with-my-delivery


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ته باشم؟ه داشمای همرانه ماچگو

د: م دهیانجارا  زیر هایز کاری ایکراه، ت مامای همه خدمار دربارشتبیت طلاعاای ابر

 د. تماس بگیری (TTY: 711) 6110-675-800-1ره به شما  Health Netباته  هفروز   7روز ونهات شبساع 24در  1.

ند.ک کنبه شما کمباشد یتان زهانیابا ب تناس که مییپیدا کردن ماماد که در ید یا بخواهیب کننتخا را اه خودرامامای هم ⮘

به  Mahmeeن  سازما بادهد(،م می هات حضوریخدمها تیی کاند )که در برخدهیا ترجیح مین رنلایی آبانتیه پشاگر برنام 2.

د.نیجعه کرام Mahmee.comنلاین ه نشانی آا بد یتماس بگیری  1118-431-818-1شماره

 دی اه انفرامریک مامای هبا یا ند ب کننتخارا ا  Mahmeeیمید خدمات تننتوامی Health Net Medi-Calضای اع ⮘

 . نیستپذیر ه با هم امکانینگزدو  اما هر نند،کار ک

: Mahmee ات کاری ساع ⮘

 ت ز ساعبه، اه و یکشننب شایزهیک. یا روفپاسیت به وقب ش  8تا صبح  6ت ع، از ساتا جمعهبه  دوشنهایروز

یک. پاسیفه وقتعصر ب 6تا صبح  8

د. تماس بگیری (TTY 1-800-430-7077) 4263-430-800-1به شماره  ت خودیالا Medi-Cal Health Care Optionsبا  3.

https://www.mahmee.com/
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