Ngudn lwc ho tro’ hd sinh

Dich vu h sinh hién dworc cung cap dé ho tro trai nghiém sinh né cla quy vi
N hd sinh cung cap dich vu hd tro’ cho nhitng ngwei sap lam cha me va nhirng
ngwoi lan dau lam cha me.

Poéng thoi, cac dich vu nay dwoc Medi-Cal dai tho!

Cac hoi vién Medi-Cal dang mang thai va hau san
Goi Health Net dé dwoc nir hd sinh phu hop trong khu v ctia quy vi.
Goi s86 1-800-675-6110 (TTY: 711).

Hoi vien Medi-Cal dang hodc da mang thai trong ndm qua s& duwoc dai tho mién phi cac dich vy ho sinh.

N ho sinh la gi?

N ho sinh giéng nhu mot ba d&. Ho gitp d& thai phu trudc, trong va sau sinh.

Cé6 nir ho sinh bén canh cé thé thyc su gitp ich cho cac bac cha me. Duédi day 13 ly do tai sao:

®

% HO tro vé gido duc va cdm xuc: Nt hd sinh cé thé gitip cac bac cha me cdm thay tu tin va chuin bi
san sang cho viéc sinh con. Nit ho sinh cung cap huéng dan trong qua trinh mang thai va sinh né. Ho
6 thé gilp cac gia dinh 1ap k& hoach va dua ra nhitng lwa chon ding dan.

R/

% Su thodi mai vé thé chat: Nit ho sinh cd thé hd tro thai phu vé mit thé chat trong qud trinh chuyén
da, chdng han nhu cac tu thé hitu ich va hudng dan hit tho.

% Sinh n& dé& dang hon: Sy chdm séc cla nit hd sinh gitp thai phu cé trai nghiém sinh né tich cuc hon
va két qua strc khde toét hon.

% HO tro sau sinh: Nit ho sinh c6 thé gitp cac bac cha me sau khi sinh nhitng viéc nhu cho con bu va
cham séc tré so sinh.

Luu y: Nt ho sinh 13 thanh vién cda nhédm chdm séc nhung ho khdng dugc dao tao vé y té. Ho khdng

dua ra loi khuyén 1am sang nhu bac s hay y ta.

Mot bac si san phu khoa rat vui vi ¢d dy da si&r dung ni¥ ho sinh va gi¢i thiéu dich vu nay cho bénh nhén
cla minh. H3y doc ciu chuyén cua co &y.

Héi vién Medi-Cal dwo'c huwé'ng nhirng dich vu hé sinh nao?

Medi-Cal dai tho:

e Lan thdm kham dau tién kéo dai 90 phut dé gip g& va lam quen 1an nhau.
e T6ida 8 lan tham kham khac

o Nhitng [an thdm khdm nay cé thé 13 trudc hodc sau khi sinh.
e HO tro trong qua trinh chuyén da va sinh con.
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e T&ida 2 Ian thdm kham sau khi sinh
o Trao d&i vai nit hd sinh vé viéc cho con by, sirc khde tdm than, thoi gian ngld hodc bat ky mai
quan tam nao khac.
o Bu6i tham kham cd thé kéo dai dén 3 gio.

Luu y: Dich vu chdm séc ho sinh cling dugc cung cap cho trwdng hop mang thai két thic do sy thai, thai
chét lvu hodc pha thai.

Lam thé nao dé cé dwoc mot ni¥ ho sinh?

Thuyc hién mot trong céc budc bén dudi dé tim hiéu thém vé céac dich vu hd sinh:

1. Goicho Health Net theo s6 1-800-675-6110 (TTY 711) 24 gi® trong ngay, 7 ngay trong tuan.
» Chon nit ho sinh quy vi muén hodc xin tro gitip dé tim nir ho sinh dap &ng véi nhu ciu cla
quy vi.
2. N&u quy vi mudn mot chuwong trinh hd tro triee tuyén (cling cung cap dich vu gdp mét truc tiép &
mot s& quan), hay lién hé véi té chirc Mahmee theo s6 1-818-431-1118 va truy cdp Mahmee.com.

> Hoi vién Health Net Medi-Cal c6 thé chon dich vu theo nhdm clla Mahmee hodc lam viéc véi
mét nit hé sinh riéng &, nhung khdng dwoc chon ca hai.

>  Gid lam viéc cia Mahmee:
Th& Hai dén thir Sau, 6 gid sdng dén 8 gidr t6i theo Gid Thai Binh Duong hodc thi Bdy dén
thdr S4u, 8 gidy sdng dén 6 gid t6i theo Gid Théi Binh Dwong.
3. Goi tdi bd phan Tuy chon chdm sdéc strc khoe Medi-Cal cla Tiéu bang theo s& 1-800-430-4263
(TTY: 1-800-430-7077).
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