
  
  
 

	 	 	

	

	 	
	

	

	

	 	
	 	 	
	 	 	

 

 

	

 

	

	

	

	

   

	
	 		

	 	 	
	

	 	 	 	 		
	

	 	 		

 
	

		

	

 

	 	 	 	
	

 
	 	

	 	

  
	

  

 

សវាបង្ការ និងេ្យាបាលចាប់េវីតេលតកើត 
រហូតដល់អាយ ុ21 

តតើមានអវវីតកើតតឡើង 
តនៅអំឡុងតេល 
េិនិត្យសុខភាេកូន 
របស់អ្នក?

អ្នកផ្ដល់តសវាកូនរបស់អ្នកនឹង៖ 
• ធធវើការពិនិត្យសុខភាពរាងកាយ
• សួរនាំអំពីប្រវត្តិ ួសុខភាពននបគសាររ្រស់អ្នក
• ផ្តល់ការចាក់ថ្នាំដែលមានការដែនាំ ធនៅធពលចាំបាច់ 
• ពិភាកសេាអំពីសុខភាពធធមេញ ធហើយធនៅធពលចាំបាច់ ផ្តល់ជូនការវ៉ានី 
សធែោយសារធាតុភលៃលុយអរ និងការ្រដនថែមសារធាតុភលៃលុយអរែល់កូនរ
្រស់អ្នក ក៏ែូចជាជួយដសវងរកធពទ្យធធមេញផងដែរ។
• ពិនិត្យធមើលសុខភាពបតធចៀក និងដភ្នករ្រស់កូនអ្នក
• ពិភាកសេាអំពីប្រធាន្រទសុខភាពសំខាន់ៗែូចជា ការអភិវឌ្ឍ
អាក្រ្បកិរិយា សុខភាពផលៃលូវចិត្តរ្រស់អ្នក	និងកូនរ្រស់អ្នក
អាហារូ្រតថែម្ភ ការធគង សុវតភាព ថែិ និងការការពារដស្បកពីកធមដៅនថងៃ

អ្នកផ្ដល់តសវារបស់កូនអ្នកនឹងេិនិត្យតមើល៖ 
• ចំណុចសំខាន់ននការអភិវឌ្ឍ
• ការេុលសារធាតុសំណ
• ភាេតសលេ ថែិ ្នលុកសលេាំង ប្រសិនធ្រើសតកងហានិភ័យ
• ជំងឺអូទវី ឹសសេម 
• ការេិនិត្យរកតមើលជំងឺបាក់ទឹកចិត្ត 
ធនៅក្នលុ ើងមដាយដែលធទ្រសបមាលកូន
• ជំងឺថប់បារម្ភ 
• ជំងឺរតបង (TB) ប្រសិនធ្រើសថែិ ្នលុតកងហានិភ័យ
• កូ ថែិ ្នលុតលតស្ដរ៉ូល ប្រសិនធ្រើសតកងហានិភ័យ
• បញ្ហាសុខភាេ ឬកងវល់ធផសេងធទៀតដែលអ្នកមាន

Cambodian 2024: For children from birth to under age 12 

បបសិនតបើអ្នកមានសំណួរ ឬ 
ចង់សសវងយល់បសនថែម 
គតបមោងសថទាំតបកោមការបគប់បគងរបស ់Medi-Cal របស់អ្នក 
ធលខទូរសព្ទមានធនៅធលើ្រែ្ណសម្គាល់ននគធបមោងរ្រស់អ្នក 
និងធគហទំព័រននគធបមោង រ្រស់អ្នក ឬចូលធទៅកាន់ធគហទំព័រ 
www.dhcs.ca.gov/mmchpd 

សខសេទូរសេ្ទជំនួយេវីសមាជិករបស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទធទៅធលខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ឬចូលធទៅកាន់ធគហទំព័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុខភាេតធមេញរបស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទធទៅ Smile, California តាមរយៈធលខ 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922) 
ឬចូលធទៅកាន់ធគហទំព័រ smilecalifornia.org ឬ 
www.dhcs.ca.gov/MCP 

សុខភាេផលេលូវចិត្តឯកតទស 
ទូរសព្ទធទៅធលខ 1-888-452-8609
ធែើម្បីសួរនាំអំពីធសវាកមមេសបមា្រ់សថែានភាពសុខភាពផលៃលូវចិត្តធងៃន់ធងៃរ 
ចូរទាក់ទងគធបមោងសុខភាពផលៃលូវចិត្តប្រចាំធខោនធីរ្រស់អ្នកតាមរយៈធគហទំ 
ព័រ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ការតបបើបបាស់តបគឿងបសវឹង ឬសារធាតុតញៀន 
ទូរសព្ទធទៅមជ្ឈមែ្ឌលធនធានដផ្នកធប្រើបបាសសារធាតុននបកសួងធសវាដថ 
ទាំសុខភាព (DHCS) 24/7 តាមរយៈធលខ 1-800-879-2772
ឬចូលធទៅកាន់ធគហទំព័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំនួយគាំបទក្នុងបគាមានវិបត្តិ 
ធហៅធទៅកាន់ដខសេទូរសព្ទជាតិដផ្នក្រង្ការការធធវើអត្តឃាតតាមរយៈធលខ 988
ឬទូរសព្ទធទៅធលខ 1-833-317-HOPE (4673) 

សិទ្ធិ និងទំនួលខុសបតូវរបស់អ្នក 
ទូរសព្ទធទៅធលខ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens 

http://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://smilecalifornia.org
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.dhcs.ca.gov/mmchpd


  
  

 

	 	
	

	 	 		
	 	

	 	 	
	 	

	
	

	 	 	

	
	 	

  

 

		
	 	 	

	 	 	 	

	

	 	
	 	 	
	 	
	

  

	 	 	
	 	 	 	 	

	 		
	

 
 

  
   

 

 

	 	 	 	

	 	 	

	 	
	

	 	
	 	  

	 	
	
	 		

	
	
		

 
		

	  

 
 

 

 

តសវារបស់ 
Medi-Cal គឺ 
ឥតគិតនថលេ សបមាប់កុមារ 

រាល់ការសថទាំសដលកូនរបស់អ្នកបតូវការគឺឥតគិតនថលេ 
ប្រសិនធ្រើកូនរ្រស់អ្នកបានចុះធឈមេ ្នលុោះកង Medi-Cal កូនរ្រស់អ្នកមានលក្ខ 
ែៈសម្បត្តិបគ្រ់ ់ មេ និងជំនួយគាំបទដែលពួកធគបតូវការធែោ បគាន់សបមា្រធសវាកម
យឥតគិតនថលៃ ធែើម្បីមាន ឬទទួលបានសុខភាពល្អតាំងពីកំធែើតែល់អាយុ 
21 ឆ្នាំ។ 

ធនះរួម្រញ្ចលូលទាំងការពិនិត្យសុខភាព	ការចាក់ថ្នាំ្រង្ការធរោគ	ការពិនិត្យសុខភាព
និងការព្យាបាល្រញ្ហាសុខភាពផលៃលូវកាយ	ផលៃលូវចិត្ត	និងធធមេញ។

ចូរអានតារាងតេលតវលាេិនិត្យជំងឺខាងតបកោម 
វាមានសារៈសំខាន់ែាស់ក្នលុងការនាំកូនរ្រស់អ្នកធទៅពិនិត្យសុខភាពជាប្រចាំ 
ធទោះ្រីជាកូនរ្រស់អ្នកមិនឈឺក៏ធែោយ។ ការពិនិត្យសុខភាពជាប្រចាំអាចជួយឱ្ 
យកូនរ្រស់អ្នកមានសុខភាពល្អ។ពួកធគអាច្រង្ការ្រញ្ហាសុខភាពធហើយដសវងរក 
និងធែោះបសាយ្រញ្ហាទាំងធនោះឱ្យបានទាន់ធពលធវលា។ 

អ្នកអាចធធវើការែាត់ជួ្រធនៅធពលែាក៏បាន ធែើម្បីពិភាកសេាជាមួយនឹងធវជ្ជ្រែ្ 
ឌិតធទោះ្រីជាកូនរ្រស់អ្នកធទើ្រដតទទួលបានការពិនិត្យសុខភាពរួចក៏ធែោយ។ចូរ 
អានតារាងធពលធវលាពិនិត្យជំងឺខាងធបកោម។ 

កំណត់កាលវិភាគេិនិត្យសុខភាេតនៅ ឬមុនអាយុទាំងតនះ 

3–5 នថងៃ 
1 សខ 

2 សខ 

4 សខ 
6 សខ 

9 សខ 
12 សខ 

15 សខ 
18 សខ 

2 ឆ្នាំ 21/2 ឆ្នាំ 

មួយឆ្នាំម្ដងចាប់េវីអាយុ 
3 ឆ្នាំ ដល់អាយុ 21 ឆ្នាំ

តទៅជួបេិនិត្យសុខភាេតធមេញតនៅតរៀងរាល ់6
សខម្ដង តដោយចាប់តផ្ដើមេវី 12 សខ 

អ្នកអាចទទួលបានមតធ្យោបាយតធវើដំតណើរ 
តដោយ ឥតគិតនថលេ តទៅកាន់ការណាត់ជួបផ្ 
សនកតវជ្ជាសាបស្ត 

តរៀបចំគតបមោងេិនិត្យសុ  
ខភាេរបស់កូនអ្នក  
ទូរសព្ទធទៅគធបមោងដថទាំងធបកោមការបគ្រ់បគងរ្រស់អ្នក។ 
ឬទូរសព្ទធទៅ ដខសេទូរសព្ទជំនួយពីសមាជិករ្រស់ Medi-Cal តាមរយៈ 
ធលខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 

អ្នកអាចទទួលបានជំនួយធែើម្បី៖ 

• សសវងរកតវជ្ជបណ្ឌិត ឬធរៀ្រចំការែាត់ជួ្រ
• ទទួលបានការតធវើដំតណើរ ធទៅ និងមកពីកដនលៃងែាត់ជួ្ររ្រស់អ្នក
ឬធទៅទទួលយកឱសថ ្ររិក្ខារធវជ្ជសាបស្ត និងសម្ភារផ្គ ្គត់ផង់
• តស្នើសុំជំនួយសផ្នកភាសា ធនៅកដនលៃងែាត់ជួ្ររ្រស់អ្នក
• តស្នើសុំតសវាបកសបបផ្ទាល់មាត់ 

ប្រសិនធ្រើអ្នកបតូវការខិត្ត្រែ្ណធនះ ឬសម្ភារ Medi-Cal ធផសេងធទៀត 
ធនៅកង្នលុ ទបមង់ជំនួស ែូចជាពុម្ពអកសេរធំ ទបមង់អូឌីយ៉ូ សីឌីុ
ឬអកសេរស្ទា្រ សបមា្រ់ជនពិការ ចូរទូរសព្ទធទៅធលខ 
1-833-284-0040 ។ 

Medi-Cal សបមាប់កុមារ និងតកមេងជំ 
ទង់រ៉ាប់រងតលើតសវាកមមេតដើម្បវីបគប់បគង 
និងេ្យាបាលបញ្ហាសុខភាេ 
បបសិនតបើតវជ្ជបណ្ឌិតរកតឃើញកងវល់អំេវីសុខភាេផលេលូវកាយ ផលេលូវចិត្ត
ឬតធមេញ សដលបតូវការការេ្យាបាល ឬការបគប់បគង តនោះ Medi-Cal
បតូវសតផ្តល ់និងរ៉ាប់រងតលើការសថទាំសដលចាំបាច់។

ការសថទាំងសដរ៉ាប់រងតដោយ Medi-Cal សបមាប់កុមារ 
និងតកមេងជំទង់៖ 
• ធសវាកមមេសុខភាពផលៃលូ	វកាយ	រួម្រញ្ចលូលការដថទាំ្រឋម	និងការ

ជួ្រពិនិត្យជាមួយអ្នកឯកធទស
• ធសវាព្យាបាលសុខភាពផលៃលូវចិត្ត និងការធញៀនធបគឿងធញៀន ឬធបគឿងបសវឹង
រួមទាំងការព្យាបាល
• ធសវាពិនិត្យ និងតាមែានសុខភាពធធមេញ
• ធសវាសុខភាពដភ្នក រួម្រញ្ចលូលទាំងដវ៉នតា
• ធសវាសុខភាពបតធចៀក
• ការធធវើធតស្ត និងការព្យាបាលជំងឺ COVID-19
• ្ររិក្ខារធវជ្ជសាបស្ត និងសម្ភារផ្គ ្គត់ផង់ រួមទាំង្ររិក្ខារធវជ្ជ
សាបស្តធប្រើបានយូរ
• ការធប្រើបបាស់ឱសថ
• ការធធវើធតស្តធនៅមន្ទីរពិធសោធន៍ រួមទាំងការធធវើធតស្តឈាម
ធែើម្បីពិនិត្យធមើលកបមិតសំែ និងការដថទាំតាមែានដែលចាំបាច់ 
• ធសវាកមមេព្យាបាលធែោយចលនា	ធែោយការប្រក្រកិច្ចការ

និងធែោយ	សំែី
• ធសវាសុខភាពតាមផ្ទះ រួមទាំងការដថទាំធែោយគិលានុ្រែ្ឋាយិកា
• ការព្យាបាលធនៅមន្ទីរធពទ្យ

និងធនៅធគហែ្ឋាន
• រាល់ធសវាកមមេដែលចំា

បាច់ធផសេងធទៀត
ែូចដែលអ្ន	កផដល់ធស
វារ្រស់ កូនអ្នកកំែត់
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