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Descuentos Saludables

iCON DESCUENTOS SALUDABLES, USTED OBTIENE
DESCUENTOS DE VALOR AGREGADO QUE LE
AYUDAN A AHORRAR DINERO!

- - ; Cobertura para
cada etapa de la vida™



®  Control

.'k del peso

Encuentre un socio de Descuentos
Saludables Llame o ingrese al sitio
Web. Programe una cita y aseglirese de
mostrar su tarjeta de identificacion de

Health Net para recibir su descuento.
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ww

www.weightwatchers.com/us/healthnet 1-866-896-2655 (TTY: 711)
WW ofrece dos soluciones para perder peso:

1. Digital
El programa de pérdida de peso digital en linea de WW incluye:

« Seguimiento personal de la alimentacion y el acondicionamiento fisico desde su
dispositivo movil o computadora de escritorio.

« Chat con Expertos las 24 horas del dia/los 7 de dias de la semana con el equipo de
instruccion de WW.

« Sincronizacion perfecta con su rastreador de actividad favorito para llevar un registro
del acondicionamiento fisico esté donde esté.

« WW Connect - una red social s6lo para afiliados.

« Los afiliados a Health Net califican para un descuento del 50% ($27.50 durante 3 meses)
- disponible dos veces al afio por un total de 6 meses de inscripcion continua.

2. Digital y Talleres?
Combina el programa Digital de WW con talleres. El programa incluye:

« Acceso ilimitado a talleres de bienestar locales dirigidos por un instructor de bienestar.
» Registros en talleres de bienestar confidenciales.

» Herramientas digitales y moviles para ayudar a los afiliados a mantenerse en el
camino correcto.

- Los afiliados a Health Net califican para un descuento del 50% ($19.11 por mes) durante
sus primeros 6 meses.

Proporcione el nimero de identificacion de cliente de Health Net al especialista en
inscripcion: 29851

Jenny Craig

www.jennycraig.com/healthnet 1-877-Jenny70 (TTY: 711)
Reciba un programa de 3 meses gratuito + $50 para ahorros en alimentoss u
obtenga un 50% de descuento en nuestros programas superiores.*

La oferta incluye:
« Consultas ilimitadas, ya sea en el centro o por teléfono con su consultor personal

especializado.

« Seleccion completa de menu. Elija entre mas de 100 productos del mend, incluyendo
deliciosos productos congelados de calidad superior (costo de los alimentos aparte).

« Elija sus alimentos semanalmente, no mensualmente.
« Sin contrato ni multas por cancelacion.

 Pregunte por el envio sin cargo.

» Consulta gratuita y sin obligacion de inscribirse.

Para recibir sus ofertas especiales, informele al representante que usted est4 afiliado a
Health Net.




Descuentos en
gimnasios

Cuidado
quiropractico,
acupunturay mas

Productos de salud
y bienestar

Cuidado de
la vista

Audifonos 'y
examenes de
la audicion
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Active&Fit Direct

www.ActiveAndFitDirect.com/Fitness/HealthNet 1-877-771-2746

El Programa Active&Fit Direct® ofrece membresias en centros de acondicionamiento
fisico para mas de 10,000 centros de acondicionamiento fisico en todo el pais por
tan solo $25 al mes (méas un honorario de inscripcion de $25 por Unica vez y los
impuestos aplicables).

ChooseHealthy

www.Choosehealthy.com/hnch 1-877-335-2746

Reciba un descuento del 25% sobre los honorarios habituales y acostumbrados de
acupunturistas, quiropracticos y terapeutas de masajes contratados.
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ChooseHealthy y Tienda de ChooseHealthy
www.Choosehealthy.com/hnch

A través de la tienda de ChooseHealthy, puede adquirir productos de salud y
bienestar con un descuento sobre el precio de venta minorista sugerido. Los
afiliados a Health Net reciben un envio estandar sin cargo en todas las compras.
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EyeMed Vision Care

www.eyemedvisioncare.com/healthnet 1-866-559-5252 (TTY: 711)
Reciba descuentos en exdmenes de la vista, marcos y lentes en mas de 20,000
ubicaciones, incluyendo JCPenney Optical, Target Optical y LensCrafters.

» 15% de descuento sobre el precio de venta minorista para lentes de contacto
convencionales.

« 35% de descuento sobre el precio de venta minorista en cualquier marco disponible de
un proveedor.

« $50 en lentes de plastico monofocales, $70 en bifocales, $105 en trifocales.®

« 15% de descuento sobre el precio de venta minorista para correccion de la vista mediante
laser 0 5% de descuento sobre el precio promaocional.
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Connect Hearing

www.connecthearing.com 1-888-439-3137

Los afiliados a Health Net de 18 a 64 afios reciben una evaluacion completa de la
audicion por $30 y un descuento del 30% sobre el precio de lista de US Connect
Hearing para audifonos. jCon la nueva Prueba Gratis de 2 Semanas, no tiene nada
que perder! Ademas, los afiliados que adquieren un audifono reciben nuestros
beneficios de Connect Advantage sin cargo adicional:

« Suministro de baterias para audifono por 3 afios.

« Garantia por 3 afios, que incluye pérdida y dafio.

« Orientacion ilimitada y consultas de seguimiento.

» Mejor precio garantizado.

NationsHearing

www.nationshearing.com 1-800-996-0234
Los afiliados a Health Net y sus familiares directos (abuelos, padres, cényuge e
hijos) reciben:

« Examenes de la audicion sin cargo.

« Precios fijos con descuento en audifonos a partir de $681.

» Garantia por tres afios sin cargo, incluyendo pérdida y dafio.

« Suministro de baterfas para audifono por tres afios sin cargo.

« Politica de reembolso de 60 dias, incluyendo una proteccién de cambio por pérdida de la
audicion por dos afios.



Aviso de No Discriminacion

Ademas de los requisitos de no discriminacion del Estado de California (segun lo descrito en los documentos de cobertura de
beneficios), Health Net of California, Inc. y Health Net Life Insurance Company (Health Net) cumplen con las leyes federales
aplicables sobre derechos civiles y no discriminan, no excluyen a las personas ni las tratan de manera diferente por motivos de
raza, color, nacionalidad, ascendencia, religion, estado civil, género, identidad sexual, orientacion sexual, edad, discapacidad
0 Sexo.

HEALTH NET:

« Proporciona aparatos y servicios gratuitos a las personas con discapacidades para que se comuniquen eficazmente con
nosotros, como intérpretes calificados de lenguaje de sefias e informacion escrita en otros formatos (letra grande, formatos
electrénicos accesibles, otros formatos).

« Proporciona servicios de idiomas gratuitos a las personas cuyo idioma principal no es el inglés, como intérpretes calificados e
informacion escrita en otros idiomas.

Si necesita estos servicios, llame al Centro de Comunicacion con el Cliente de Health Net al:

Afiliados a Planes Individuales y Familiares (IFP) Del Intercambio/Covered California 1-888-926-4988 (TTY: 711)
Afiliados a Planes Individuales y Familiares (IFP) Fuera del Intercambio 1-800-839-2172 (TTY: 711)

Solicitantes de Planes Individuales y Familiares (IFP) 1-877-609-8711 (TTY: 711)

Planes de Grupo a través de Health Net 1-800-522-0088 (TTY: 711)

Si considera que Health Net no proporciond estos servicios o ejercié algun otro tipo de discriminacion en funcion de una de
las caracteristicas antes mencionadas, puede presentar una queja formal llamando al Centro de Comunicacion con el Cliente
de Health Net al nimero que se indica mas arriba y diciéndoles que necesita ayuda para presentar una queja formal. El Centro
de Comunicacion con el Cliente de Health Net estd disponible para ayudarle a presentar una queja formal. También puede
presentar una queja formal por correo postal, fax o correo electrénico:

Health Net of California, Inc./Health Net Life Insurance Company Appeals & Grievances
PO Box 10348, Van Nuys, CA 91410-0348

Fax: 1-877-831-6019
Correo electrénico: Member.Discrimination.Complaints@healthnet.com (Afiliados) o
Non-Member.Discrimination.Complaints@healthnet.com (Solicitantes)

Para planes HMO, HSP, EOA y POS ofrecidos a través de Health Net of California, Inc.: Si su problema de salud es urgente,

si ya presento una queja ante Health Net of California, Inc. y no esta conforme con la decision o si han transcurrido mas de

30 dias desde que presentd la queja ante Health Net of California, Inc., puede presentar un Formulario de Revision Médica
Independiente/Quejas ante el Departamento de Atencion Médica Administrada (por sus siglas en inglés, DMHC). Para presentar
un formulario de quejas, puede llamar a la Mesa de Ayuda del DMHC al 1-888-466-2219 (TDD: 1-877-688-9891) o visitar
www.dmhc.ca.gov/FileaComplaint.

Para planes PPO y EPO asegurados por Health Net Life Insurance Company: Para presentar una queja, puede llamar al
Departamento de Seguros de California al 1-800-927-4357 o visitar https://www.insurance.ca.gov/
01-consumers/101-help/index.cfm.

Si considera que se le ha discriminado por cuestiones de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, también puede
presentar una queja sobre derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Oficina
de Derechos Civiles (por sus siglas en inglés, OCR), de manera electronica a través del Portal de Quejas de la OCR, disponible
en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o bien, por correo postal o teléfono: U.S. Department of Health and Human
Services, 200 Independence Avenue SW, Room 509F, HHH Building, Washington, DC 20201, 1-800-368-1019

(TDD: 1-800-537-7697).

Hay formularios de quejas disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.



English

No Cost Language Services. You can get an interpreter. You can get documents read to you and some sent to you
in your language. For help, call the Customer Contact Center at the number on your ID card or call

Individual & Family Plan (IFP) Off Exchange: 1-800-839-2172 (TTY: 711). For California marketplace,

call IFP On Exchange 1-888-926-4988 (TTY: 711) or Small Business 1-888-926-5133 (TTY: 711).

For Group Plans through Health Net, call 1-800-522-0088 (TTY: 711).
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Armenian

Utddun (Equljut swnwynipynitiikp: Inip Jupnn tp pabwdnp pupgduithy unwbuyg:
Quunwpnpbpp jupnn ki jupnuy dkp 1Eqyny: Oqunipjutt hwdwp quiuquhwpbp Zwdwpnpyutnh
uyuuwpuub YEunpnt dkp ID pupnh Jpu tpdws hipwpjunuwhwdwpny jud quiuquihwpbp
Individual & Family Plan (IFP) Off Exchange" 1-800-839-2172 htnwjunuwhwdwpny (TTY" 711):

Y h$nplhwyh hudwp quiquhwptp IFP On Exchange’

1-888-926-4988 htinwijunuwhwdwpny (TTY" 711) ud ®npp phqukuh hwdwp’

1-888-926-5133 htinwlunuwhwdwpny (TTY" 711): Health Net-h ludpwjhtt spugptph hwdwnp
quiiquhuphp 1-800-522-0088 htnwjunuwhwdwpny (TTY 711):

Chinese
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Hindi

foer ek o7 FaTd| 31T Th GITAT TH AT Hehel &1 3T SETATISH Pl 37U AT F Tgar
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Hmong

Tsis Muaj Tus Nqi Pab Txhais Lus. Koj tuaj yeem tau txais ib tus kws pab txhais lus. Koj tuaj yeem muaj ib
tus neeg nyeem cov ntaub ntawv rau koj ua koj hom lus hais. Txhawm rau pab, hu xovtooj rau Neeg Qhua Lub
Chaw Tiv Toj ntawm tus npawb nyob ntawm koj daim npav ID lossis hu rau Tus Neeg thiab Tsev Neeg Qhov
Kev Npaj (IFP) Ntawm Kev Sib Hloov Pauv: 1-800-839-2172 (TTY: 711). Rau California ghov chaw kiab
khw, hu rau IFP Ntawm Qhov Sib Hloov Pauv 1-888-926-4988 (TTY: 711) lossis Lag Luam Me
1-888-926-5133 (TTY: 711). Rau Cov Pab Pawg Chaw Npaj Kho Mob hla Health Net, hu rau

1-800-522-0088 (TTY: 711).

Japanese
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Khmer
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Korean
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Navajo

Doo baah ilinigdd saad bee haka ada’iiyeed. Ata’ halne’igii da fa’ nd hadiddot'jjt. Naaltsoos da t'aa
shi shizaad k’ehji shich{’ yidooltah ninizingo t’aa na akédoolniit. Akdt’éego shiké a’doowot ninizingo
Customer Contact Center hoolyéhiji’ hodiilnih ninaaltsoos nanitingo bee néého’dolzinigii hodoonihjj’
bikaa’ éi doodago kojj’ holne’ Individual & Family Plan (IFP) Off Exchange: 1-800-839-2172 (TTY: 711).
California marketplace bahigii kojj’ hdlne’ IFP On Exchange 1-888- 926-4988 (TTY: 711) éi doodago
Small Business bahigii kojj’ hdlne’ 1-888-926-5133 (TTY: 711). Group Plans through Health Net bahigii éi
koji’ hélne’ 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Persian (Farsi)
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Panjabi (Punjabi)
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Russian

BecnmaTHast momolnp nepeBogurKoB. Bel MoXeTe moyunTs NoMoIs nepeBogurKa. Bam moryT npounTars
IIOKyMeHTbI Ha Batiem poiHoM si3bike. Eciim Bam Hy>kHa nomolik, 38onHuTe 1o Tenedony LienTpa nomoum
KJIMEHTaM, YKa3aHHOMY Ha Ballleil KapTe yJyacTHHKa IIaHa. Bbl Takske MoskeTe MO3BOHHUTH B OTJIEI TOMOIIN
YYaCTHUKAM He MpeJICTaBJIEHHbIX HA (pefiepalbHOM phIHKE MJIAHOB /Il YACTHBIX JIUIL U ceMeit

(IFP) Off Exchange 1-800-839-2172 (TTY: 711). Y4yactauku maHoB ot California marketplace: 3BonuTe
B OT/IeJT IOMOIIM YYaCTHAKAM TIPEICTABICHHBIX Ha pefiepaibHoM phiHKe ianoB IFP (On Exchange) mo
tenedony 1-888-926-4988 (TTY: 711) umm B oTaesn miaHoB it Masioro 6usHeca (Small Business) mo
tesnedony 1-888-926-5133 (TTY: 711). YuacTHUKM KOJUIEKTUBHBIX TUIAHOB, MTPEJIOCTABIISIEMBIX Yepe3
Health Net: 3BonuTe no tenedony 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Spanish

Servicios de idiomas sin costo. Puede solicitar un intérprete, obtener el servicio de lectura de documentos y
recibir algunos en su idioma. Para obtener ayuda, comuniquese con el Centro de Comunicacién con el Cliente
al nimero que figura en su tarjeta de identificacion o llame al plan individual y familiar que no pertenece al
Mercado de Seguros de Salud al 1-800-839-2172 (TTY: 711). Para planes del mercado de seguros de salud de
California, llame al plan individual y familiar que pertenece al Mercado de Seguros de Salud al
1-888-926-4988 (TTY: 711); para los planes de pequefias empresas, llame al 1-888-926-5133 (TTY: 711).
Para planes grupales a través de Health Net, llame al 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Tagalog

Walang Bayad na Mga Serbisyo sa Wika. Makakakuha kayo ng interpreter. Makakakuha kayo ng mga
dokumento na babasahin sa inyo sa inyong wika. Para sa tulong, tumawag sa Customer Contact Center sa
numerong nasa ID card ninyo o tumawag sa Off Exchange ng Planong Pang-indibidwal at Pampamilya
(Individual & Family Plan, IFP): 1-800-839-2172 (TTY: 711). Para sa California marketplace, tumawag sa
IFP On Exchange 1-888-926-4988 (TTY: 711) o Maliliit na Negosyo 1-888-926-5133 (TTY: 711).

Para sa mga Planong Pang-grupo sa pamamagitan ng Health Net, tumawag sa 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Thai

ladfddusmssunms qmmmmsl"ﬁd'mvlﬁ Qmmmmlﬁéfml,anmﬂﬁwyaL'ﬂummmaaqnﬂﬁ WINABINITANNTIE
LR D stmquﬁ’@ﬂﬁwﬁuwwuﬂﬁﬁ%mmamuuuymﬂixaﬁm”waaqm vﬁaimmchﬂLLNuqﬂﬂaua:mamfwaataﬂ%u
(Individual & Family Plan (IFP) Off Exchange) 71 1-800-839-2172 (Inua TTY: 711) fmsuivaunanasiily Tnsm
sjﬂmmuqﬂﬂaLLa:ﬂiauﬂfwaﬁg (IFP On Exchange) a7 1-888-926-4988 (lwwa TTY: 711) w38 cngsﬁwmmﬁﬂ
(Small Business) 71 1-888-926-5133 (Iwua TTY: 711) FMILUNULULNGURIUN Health Net TnT

1-800-522-0088 (lwu@ TTY: 711)

Vietnamese

Céc Dich Vu Ngon Ngir Mién Phi. Quy vi ¢6 th€ ¢6 mot phién dich vién. Quy vi ¢ th€ yéu cau dwoe doc cho
nghe tai liéu bing ngdn ngi ctia quy vi. B dwore gitip d&, vui 1ong goi Trung Tam Lién Lac Khach Hang theo
s0 dién thoai ghi trén thé ID cda quy vi hodc goi Chwong Trinh Bao Hi€m Cad Nhan & Gia Dinh (IFP) Phi Tép
Trung: 1-800-839-2172 (TTY: 711). P& véi thi treong California, vui 1ong goi IFP T4p Trung
1-888-926-4988 (TTY: 711) hodc Doanh Nghiép Nho 1-888-926-5133 (TTY: 711). D61 véi cdc Chuong Trinh
Bao Hi€m Nhom qua Health Net, vui long goi 1-800-522-0088 (TTY: 711).



TEl programa de descuentos WW se encuentra disponible para los afiliados y tiene vigencia a partir del 1 de enero de 2019.
256lo disponible en las dreas participantes. Los descuentos de los Cupones para las Reuniones Locales varian segun la region.

3valido para una membresia de prueba de 3 meses. No se incluye el costo de los alimentos ($15-23/dia EE. UU., $17-26/dia CAN) ni el envio. $50 para descuentos en alimentos
que se usard en incrementos de $10 por cada compra de alimentos semanal minima de $152 EE. UU./$173 CAN. Se requiere un estado activo de inscripcion en el programa
y elegibilidad para el programa, que incluye una reunién con un consultor y el cumplimiento con el plan de comidas completo de Jenny Craig. Oferta valida en centros
participantes y en Jenny Craig Anywhere. No vélida en jennycraig.com. Nuevos afiliados Uinicamente. Sin valor en efectivo. No valida conjuntamente con ninguna otra oferta ni
descuento. Una sola oferta por persona. Se aplican restricciones.

450% de descuento en el honorario de inscripcion para programas superiores elegibles. Mas el costo de los alimentos ($15-23/dia EE. UU., $17-26/dia CAN). Més el costo de
envio, si corresponde. Se requiere un estado activo de inscripcion en el programa y elegibilidad para el programa, que incluye una reunién con un consultor y el cumplimiento
con el plan de comidas completo de Jenny Craig. Sin valor en efectivo. No vélida conjuntamente con ninguna otra oferta ni descuento. Unicamente disponible en centros
participantes y en Jenny Craig Anywhere. No vélida en jennycraig.com. Nuevos afiliados Unicamente. Se aplican restricciones.

5Se requiere un compromiso de 3 meses. El Programa Active&Fit Direct es proporcionado por American Specialty Health Fitness, Inc., una subsidiaria de American Specialty
Health Incorporated (ASH). El logotipo de Active&Fit es una marca comercial de ASH y se usa aqui con permiso.

6El descuento esta disponible sélo con la compra de un par de anteojos completo. Los articulos comprados por separado recibiran un descuento del 20% sobre el precio de
venta minorista.

Descuentos Saludables no tiene como objetivo reemplazar a ningtin beneficio cubierto. Se ofrece al afiliado como un beneficio adicional, y no en lugar de los beneficios cubiertos. Esta informacion no
debe sustituir la atencién médica profesional. Siga siempre las instrucciones de su proveedor de cuidado de la salud. Todos los programas estan sujetos a cambios. Descuentos Saludables de

Health Net ofrece descuentos en productos relacionados con la salud y honorarios reducidos en servicios para la salud. Los proveedores de Descuentos Saludables son empresas independientes.
Los afiliados adquieren servicios y/o suministros directamente de estos proveedores. Las preguntas relativas al programa de Descuentos Saludables se deben dirigir al Departamento de Servicios al
Afiliado de Health Net. Las preguntas relativas al proveedor de Descuentos Saludables se deben dirigir a dicho proveedor.

Precio y disponibilidad: Los descuentos en los productos de Descuentos Saludables se basan en los precios de venta minorista regulares y los cargos habituales de los proveedores. Los precios y los
cargos de los proveedores estan sujetos a cambios sin previo aviso. Todos los productos y servicios con descuento estdn sujetos a disponibilidad. Es posible que se apliquen algunas restricciones.
Responsabilidad: Health Net no otorga ningtin aval o garantia por ninguno de los productos o servicios que se ofrecen a través del programa de Descuentos Saludables, asi como tampoco asume
ninguna responsabilidad por dichos productos o servicios.

Health Net of California, Inc. y Health Net Life Insurance Company son subsidiarias de Health Net, LLC. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todas las demds marcas
comerciales/marcas de servicio identificadas contintian siendo propiedad de sus respectivas compafifas. Todos los derechos reservados.
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